
４月のこんだてだより 
    

ご入学・ご進級おめでとうございます。 

希望いっぱいの新年度が始まりました。児童生徒のみなさんが、１年間それぞれの力を伸ばして 

元気に成長していくために、今年度も安全・安心でおいしい給食を届けられるよう努めていきます。 

また、子どもたちへの食育は、生涯にわたって健やかに生きるための基礎を培うことを目的とし 

ています。食育の中心は家庭ですが、学校全体でも積極的に取り組みますので、ご協力のほどよろ 

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

髪の毛が出ないよう、ぼ

うしをしっかりかぶる 

マスクで鼻と口をおおう 

清潔な給食着を身につける 

爪は短く切っておき、 

手をきれいに洗う 

 

ご飯や汁物の入った

おわんは手に持つ 

背筋をぴんと

伸ばす 

ひじを 

つかない 

いすに深く

腰かける 

机と体の間は、 

こぶし１個分 

あける 

足は床につける 

 松江に茶の湯文化を広めた松江藩松平家七代藩主の 

松
まつ

平 治
だいらはる

郷
さと

は、「不昧公
ふ ま い こ う

」の名で今でも多くの人に親し 

まれています。平成３０年に、不昧公が没後２００年 

を迎えたことから、松江市では不昧公の命日である 

４月２４日を「茶の湯の日」に制定しました。 

 この「茶の湯の日」にちなんで、せん茶を使用した 

「お茶サラダ」を献立に取り入れました。 

楽しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味めぐりについて 

  今年度は、世界各地の料理を紹介します。給食を 

通して世界各地の味を知り、興味や関心を持って 

欲しいと思います。「味めぐり」は、５月から始めます。 

 

 

４月２４日は「茶の湯の日」です！ 

 

松平治郷 
（号：不昧、1751－1818 年） 

  ≪元気サラダ≫ 

学校給食の内容 

ごはん 週 3～4 回 

白いごはんの他に、炊き込みごは

ん、カレーライスなどがあります。

めん 月 1～2 回 

中華めん、ソフトめ

ん、うどんがあります。

パン 週 1～2 回 

無漂白の国産小麦粉(そのうち２割は県内産)、

マーガリン、脱脂粉乳、砂糖、塩、イーストの副

材料をこねてつくられます。  

おかず 

煮物、揚げ物、焼き物、炒め物、汁物、和

え物、サラダなど変化をつけています。家庭

でとりにくい、豆類、小魚、乳製品、種実類、

野菜をできるだけ多く取り入れています。 

牛乳 

1 本 200cc で、一般市販牛乳と同じ内容のものです。牛乳は、日々

成長している子どもたちに必要なカルシウム、ビタミン、たんぱく質な

どを補うために大切です。家庭でも、１日 1 本飲むようにしましょう！ 

 【材料（4 人分）】 

キャベツ     １００ｇ 

きゅうり    中１/２本 

にんじん    小１/４本 

トマト     小 1 個 

ホールコーン缶 ２５ｇ 

ロースハム   3 枚 

きざみ昆布   少々 

かつおぶし   小１袋 

 

塩こしょう…少々、さとう…小さじ１

酢…大さじ１、サラダ油…大さじ１ 

【作り方】 ※給食では野菜を加熱しています。 

１．キャベツとにんじんは千切り、きゅうりは輪切りに

して、かるく塩をふり水気をきる。 

２．ホールコーンは水気をきる。 

３．トマトは角切りにし、ロースハムは千切りにする。 

４．きざみ昆布は水でもどす。 

５．A の調味料を合わせてドレッシングを作り、すべて

の材料を和えてできあがり。 
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